
 

 

Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann / zur Sport- 

und Fitnesskauffrau (m/w/d) zum 1. August 2024 

Das therafit im Herzen Schwachhausens bietet mit der angeschlossenen Praxis für Physiotherapie alles, was 

die Gesundheit und Leistungsfähigkeit unserer Kunden auf Dauer erhält bzw. verbessert. Unser Ziel ist der 

gesunde Umgang mit dem eigenen Körper und der Freude an Bewegung. Auf 1.200 m² wird an hochwertigen 

Kraft- und Ausdauergeräten unter Aufsicht und Anleitung geschulter Trainer trainiert, um das Wohlbefinden zu 

stärken und den typischen Zivilisationskrankheiten wie Rücken- und Herz-Kreislauf-Problemen effektiv 

vorzubeugen. 

Das erwartet Dich: 

Im Rahmen einer dreijährigen Ausbildung lernst Du die betriebswirtschaftlichen und organisatorischen Prozesse 

in unserem Fitnessstudio kennen. Du durchläufst die verschiedenen Bereiche und erhältst so tiefe Einblicke in 

unser Unternehmen von der Erstellung von Trainingsplänen über die ganzheitliche und enge Betreuung unserer 

Mitglieder bis hin zu sämtlichen Verwaltungs- und Planungstätigkeiten, die sowohl Mitgliederverwaltung und 

Personalmanagement als auch gezielte Marketingaktivitäten u.a. auf unseren Social-Media-Kanälen umfassen. 

Das bringst du mit: 

• einen guten Schulabschluss (mind. Fachabitur) 

• ein grundsätzliches Interesse an kaufmännischen und organisatorischen Zusammenhängen 

• du bist eine freundliche, offene und engagierte Persönlichkeit und hast Freude daran, mit Menschen zu 
arbeiten 

• du übernimmst Verantwortung und sorgst mit Spaß an der Arbeit für gute Stimmung - egal, ob im 
Umgang mit Kunden oder Teammitgliedern 

• im besten Fall bist du selbst sportlich aktiv und hast kein Problem damit, auch Abend- und 
Wochenendschichten zu übernehmen 

Wir bieten:  

Bei uns gehörst du zu einem kleinen, aber feinen Team, in dem du aktiv deine eigenen Gestaltungsideen 

einbringen und somit entscheidend zur Weiterentwicklung und Wachstum unseres Studios beitragen kannst. 

Dich erwarten: 

• flache Hierarchien 

• ein lockeres und freundschaftlich geprägtes Umfeld 

• Weiterbildungsmöglichkeiten und ein wertvoller fachlicher Austausch untereinander 

• gemeinsame Teamaktivitäten 

Bist du motiviert, unseren Mitgliedern die bestmögliche Betreuung zukommen zu lassen und sie ihrem Fitness- 

und Gesundheitslevel entsprechend zu beraten, um individuelle sportliche Ziele gemeinsam mit ihnen zu 

erreichen? Dann suchen wir dich für unser Team! 

Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) in einer PDF-Datei sende 

bitte mit dem Stichwort "Ausbildungsplatz Sport- und Fitness" an Udo Rediske, rediske@spospom.de   

 

Spospom GmbH / Therapie und Fitnesszentrum therafit / Baumschulenweg 6 / 28213 Bremen 

Weitere Infos unter www.therafit-bremen.de 
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